
 

轉變⼈⽣的17個教練式提問
—— 閒雲系列



轉變⼈⽣的17個教練式提問 
1. 如果你只剩⼗年的壽命，你會怎麼規劃你的⼈⽣︖ 

2. 如果只剩⼀年︖ 
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轉變⼈⽣的17個教練式提問 
3. 如果只剩6個⽉︖ 

4.  如果只有1天︖
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5. 當你活到80歲的時候，你還會津津樂道的回憶是什
麼︖ 

6. 當你達成了你現在所訂的最⼤的⽬標之後，你會做什
麼︖
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7. 如果有⼈拿著⼀把槍在你頭上，告訴你⼀天只能⼯作2
⼩時，你會選擇做哪件事產⽣最⼤的“意義”和“成效”︖

8. 如果⼀週只能⼯作2⼩時，你會選擇做哪件事產⽣最⼤
的“意義”是“成效”︖
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9. 你現在恐懼什麼︖如果你恐懼的事情背後其實代表著你
深層的渴望，那代表你真想要的，那會是什麼︖ 

10.如果⼈⽣下來的⽬的，就是挑戰不可能，那你會選擇做
哪些你覺得“不可能”完成的事︖
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11. 如果你不聽⼀些所謂專家或顧問的建議，反其道⽽⾏會
如何︖

12.跟誰相處，會為你帶來最⾼的能量和成長︖
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13.你說服⾃⼰和勉強⾃⼰什麼︖你委屈求全什麼︖你說服
⾃⼰只能這樣做的理由是什麼︖

14.如果數字不是重點，什麼事讓你感覺有意義與快樂︖
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15.待在什麼環境，會讓你⾃然地採取能實現夢想或⽬標的
最⼩⾏動︖

16.如果每天做⼀件害怕與挑戰的事就能解決⼀切問題，你
今天會做什麼決定︖
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17.如果世界末⽇到了，你只能打⼀通電話，你會打給誰︖
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1. 閒雲教練⽅程式
從內在天賦出發，建⽴屬於你⾃⼰的閒雲助⼈事業
⽴即了解👉   https://lihi2.cc/M6Gd8 

2. 雙技能認證教練班（適合從0-1開始教練的事業）
對於想擁有⼀技之長且能搭配⾃身天賦，創造助⼈
助⼰且時間⾃由的事業模式感興趣
⽴即了解👉  https://lihi1.com/L0FoD 

3. 閒雲教練VIP (適合從1-7教練事業成長）
這是⼀個進階年度學習的團體教練課，你會跟我⼀起在⼀年
中學習成長，包含你⾃⼰的成長和助⼈技巧、事業技巧，⽽
且有機會接受我們的焦點教練指導
點此報名👉  https://lihi2.cc/impT0 

4. 事業加速教練合作計劃（適合喜歡密集加速擴張或事業轉
型）
這是我⼀對⼀加速教練，在這邊我有機會跟你半年到⼀年的
時間，讓你的⽣命與事業再度擴張！
點此了解👉   https://lihi2.cc/xe4PR
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運⽤你的天賦使命，啟動閒雲事業，創造更美好的⽣活與事業！

⽴即報名

⽴即報名

⽴即報名

⽴即報名
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